LICHAMELIJKE OPVOEDING EN SPORT

130 2DE EN 3DE GRAAD
SPORT EN CULTUUR

Om deze richting aan te vatten moet je graag en goed sporten.
Aan de twee lestijden lichamelijke opvoeding worden minimaal 13u
Sport toegevoegd.

Deze studierichting is geen specialisatie in één bepaalde sporttak,
maar laat je kennismaken met verschillende sporttakken. Ook rit-
miek en expressie komen aan bod. Je moet over een goede fysieke
conditie beschikken voor verschillende disciplines en gemotiveerd
zijn om extra inspanningen te leveren voor disciplines waar je iets
minder aanleg of interesse voor hebt.

De klemtoon ligt op het sporttechnische, maar er is ook aandacht
voor het beleven van beweging, fairplay, samenwerking, verant-
woordelijkheid, aanvaarden van regels, waarden en normen.

Theoretische vakken ondersteunen de praktijk van de sport, het
inzicht in gezondheids- en trainingsprincipes, een verantwoorde
spelorganisatie, het leidinggeven en omgaan met groepen.
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LICHAMELIJKE OPVOEDING EN SPORT (1s0)

2e graad, 2e leerjaar

Studiegebied: Sport

Administratieve groep: 2e leerjaar 2e graad: 21388

Aantal lestijden per week: 33
BASISVORMING Leerjaar 2
AV Godsdienst of niet-confessionele zedenleer 2
AV Aardrijkskunde al
AV Frans 2
AV Engels 2
AV Geschiedenis 1
AV Nederlands 4
AV Wiskunde 3
15
SPECIFIEK GEDEELTE Leerjaar 2
AV Biologie 1
AV Chemie
AV Fysica
- LO/Sport 13
16
COMPLEMENTAIR GEDEELTE Leerjaar 2

CA Onthaal en veiligheid
CA Leren leren en mediawijsheid
CA Opvoedkunde
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LICHAMELIJKE OPVOEDING EN SPORT (1s0)

3e graad, 1e leerjaar

Studiegebied: Sport
Administratieve groep:

Aantal lestijden per week: 34
BASISVORMING Leerjaar
AV Godsdienst of niet-confessionele zedenleer
AV Aardrijkskunde

AV Frans

AV Engels

AV Geschiedenis

AV Nederlands

AV Wiskunde

AV LO

SPECIFIEK GEDEELTE Leerjaar
AV/TV Biologie/Toegepaste biologie

AV Sport/KV Hedendaagse dans
COMPLEMENTAIR GEDEELTE Leerjaar

CA Onthaal en veiligheid
CA Opvoedkunde

1le leerjaar 3e graad: 21875
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